
Aqua-Novio'94
Swim Cup Den Haag Den Haag  04--07-04-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Matej Danis 15-4-2003 200304745 Aqua-Novio'94
50 rugslag 22 29.19 F 29.55 102% PR.
50 rugslag 28 29.24 29.55 102% PR.
100 rugslag 22 1:04.32 F 1:03.57 98%
100 rugslag 31 1:06.14 1:03.57 92%
50 vlinderslag 39 26.86 26.17 95%

Eline Gros 15-8-2003 200302700 Aqua-Novio'94
50 vrije slag 46 28.26 27.76 96%
100 vrije slag 50 1:00.66 1:00.21 99%
50 vlinderslag 47 31.04 30.18 95%

Thera Janssen 19-3-2005 200500270 Aqua-Novio'94
100 vrije slag 69 1:02.78 1:02.19 98%
50 rugslag 23 32.50 F 31.75 95%
50 rugslag 29 31.96 31.75 99%
100 rugslag 38 1:09.88 1:09.18 98%
200 rugslag 17 2:35.08 2:28.89 92%
50 vlinderslag 45 30.97 30.44 97%
100 vlinderslag 30 1:11.78 1:09.10 93%

Zanthe Janssen 5-6-2002 200201786 Aqua-Novio'94
50 schoolslag 18 35.29 F 35.31 100% PR.
50 schoolslag 28 35.28 35.31 100% PR.
100 schoolslag 23 1:17.12 1:15.80 97%
200 schoolslag 11 2:44.54 F 2:43.56 99%
200 schoolslag 14 2:43.95 2:43.56 100%
400 wisselslag 8 5:21.44 F 5:20.23 99%
400 wisselslag 8 5:17.88 5:20.23 101% 16,sen

Nyls Korstanje 5-2-1999 199901941 Aqua-Novio'94
50 vrije slag 5 22.70 F 22.45 98%
50 vrije slag 7 22.84 22.45 97%
100 vrije slag 3 49.61 F 48.87 97%
100 vrije slag 4 49.66 48.87 97%
100 rugslag 2 56.64 55.48 96%
50 vlinderslag 5 24.36 F 23.38 92%
50 vlinderslag 6 24.32 23.38 92%

Tim Korstanje 22-1-2003 200300053 Aqua-Novio'94
50 vrije slag 13 24.04 F 23.71 97%
50 vrije slag 17 23.76 23.71 100%
100 vrije slag 18 52.11 F 53.25 104% PR.
100 vrije slag 29 52.59 53.25 103% PR.
50 vlinderslag 10 25.07 F 25.88 107% PR.
50 vlinderslag 12 24.92 25.88 108% PR.

Jarno Koster 4-7-2002 200200637 Aqua-Novio'94
400 wisselslag 8 4:47.18 4:45.65 99%

Sten Postma 26-4-2000 200000011 Aqua-Novio'94
100 schoolslag 11 1:05.10 F 1:04.09 97%
100 schoolslag 12 1:05.00 1:04.09 97%
200 schoolslag 6 2:21.02 F 2:19.27 98%
200 schoolslag 8 2:20.23 2:19.27 99%

Mandy van Rossum 24-6-2002 200204904 Aqua-Novio'94
50 schoolslag 10 34.08 F 33.72 98%
50 schoolslag 14 33.96 33.72 99%
100 schoolslag 12 1:14.94 F 1:13.01 95%
100 schoolslag 12 1:13.87 1:13.01 98%

Tyrese Sitania 20-7-2003 200301999 Aqua-Novio'94
50 rugslag 17 28.61 F 29.10 103% PR.
50 rugslag 23 28.60 29.10 104% PR.
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Thomas Swartjes 11-10-2003 200302825 Aqua-Novio'94
50 schoolslag 21 32.01 F 32.64 104% PR.
50 schoolslag 27 32.25 32.64 102% PR.

Kemi van de Wetering 22-3-2002 200201456 Aqua-Novio'94
50 schoolslag 23 35.71 F 34.13 91%
50 schoolslag 29 35.50 34.13 92%
100 schoolslag 34 1:20.05 1:17.00 93%

Totaal 51 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,1%
1 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Tim Korstanje, 50 vlinderslag  24.92


