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Twee titels op NK voor Postma van Aqua
Novio

Sten Postma heeft afgelopen weekeinde de Nederlands titel veroverd op de 200
én 400 meter wisselslag tijdens de open Nederlandse kampioenschappen lange
baan.

De zwemmer van de Nijmeegse club Aqua Novio zette in Amersfoort een tijd
neer van 2.06,72 op de 200 meter. Daarmee bleef hij zes seconden van het
Nederlands record af. Dat staat sinds 2013 op naam van Mike Marissen (2.00,71).

Op de 400 meter was Postma met van 4.34,69 de beste. Ook op de schoolslag
kwam hij in actie, maar op die afstand was de zwemmer van Aqua Novio minder
succesvol. Bij de 100 meter finale kwam hij niet verder dan de achtste plek
(1.05,14). Op de 200 meter werd hij zesde (2.21.27). Postma zwemt sinds twee
jaar voor Aqua Novio, daarvoor was hij actief voor VZC uit Veenendaal.

Postma was de enige van de vereniging uit Nijmegen die in de prijzen viel. Bij de
vrouwen zwom alleen Zanthe Janssen een A-finale. Zij sloot het open NK af met
de zevende plek op de 200 meter wisselslag (2.26.31) en een achtste plek op de
400 meter wisselslag (5.20,17).

Veel Nederlandse topzwemmers ontbraken op het open NK. Zwemmers die al
zeker zijn van het WK gaven de voorkeur aan een internationale wedstrijd.



